WILL  POWER  VENCE 
E  HELINHO  FICA 

EM  TERCEIRO  NO  GP 
DO  ALABAMA  {págiej 


metr 


EROTISMO 

DAS  PIN-UPS  DE 
VICTOR  DIÓGENES 

EM  'JULIET  CIRCUS'^» 


Sacolinha  passa  a  ter 
custo  na  quarta-feira 

O  Gratuidade  vai  só  até  amanhã  O  Até  agosto,  as  redes  que  aderiram  ao  acordo  com  a  Associação  Paulista 
dos  Supermercados  terão  de  oferecer  sacolas  retornáveis  ao  preço  de  R$  0,59  O  Operadores  de  caixa 
terão  de  informar  aos  consumidores  sobre  o  fim  do  fornecimento  das  embalagens  plásticas  {Págo2> 


«3 


Ituano  vacila 
e  leva  4 


ROBSON  VENTURA/  FOLHAPRESS 


O  São  Paulo  leva  2,  mas  se  recupera  no  segundo  tempo 
O  Time  é  líder  pelo  saldo  de  gois  O  Liedson  desencanta 
e  faz  2  na  vitória  do  Corinthians  sobre  o  Oeste  {págs  15  e  16} 


Economia 


Nota  Paulista 
libera  quase 
R$  1  bilhão 

O  Valor  recorde  estará 
disponível  para  saque  a  partir 
de  hoje  O  Veja  como  resgatar 
seus  créditos  ÍPá9  06> 

Ovo  de  Páscoa 
tem  número 
aleatório 

Consumidor  deve  atentar  ao 
peso  e  não  ao  número  que 
está  na  embalagem  dos  ovos, 
diz  Proteste  {pág  06} 

Sto.  André  vence 
e  se  livra  da 
terceira  divisão 

Vitória  sobre  o  União  Barbarense 
por  1  a  0  alivia  pressão  {pág  15} 


metroabc 


VALOR:  DE  R$  0,59  A  R$4 

Opção  mais  acessível  nos 
supermercados,  comporta 
boa  quantidade  de  produ- 
tos e  possui  várias  opções 
de  modelo  e  cor. 


Zaixa  de  papelão 

VALOR:  GRATUITA 

Apesar  da  gratuidade, 
encontrar  uma  disponível 
nos  supermercados  não  é 
tarefa  fácil. 


Zaixa  de  plástico 

VALOR:  CERCA  DE  R$  25 

ão  mais  resistentes  que 
as  opções  anteriores  e 
ráticas  para  quem  vai  às 
compras  de  carro. 


Sacolinhas  grátis 
deixam  de  vez  os 
supermercados 


O  Após  período  de  campanha  imposto  por  Procon  e 
MP,  começa  amanhã  a  adoção  de  sacolas  retornáveis 


Depois  de  idas  e  vindas  nos 
caixas  dos  supermercados, 
as  sacolinhas  serão  distri- 
buídas gratuitamente  pela 
última  vez  amanhã.  O  acor- 
do entre  governo  do  Estado 
e  Apas  (Associação  Paulista 
dos  Supermercados)  para  o 
fim  das  embalagens  come- 
çou oficialmente  no  dia  25 
de  janeiro.  Mas  depois  de 
muita  confusão  entre  os 
consumidores,  Procon  e 
Ministério  Público  firma- 
ram um  TAC  (Termo  de 
Ajuste  de  Conduta)  com  a 
associação  para  mais  60 


dias  de  adaptação.  Neste 
período,  além  da  distribui- 
ção gratuita  das  sacolas,  os 
supermercados  tiveram  de 
reforçar  campanha  alertan- 
do sobre  a  nova  data. 

O  TAC  estipulou  ainda 
que,  até  agosto,  as  redes 
que  aderirem  ao  acordo 
da  Apas  terão  de  oferecer 
sacolas  retornáveis  a  pre- 
ço popular  de  R$  0,59.  An- 
tes de  passar  as  compras, 
os  operadores  de  caixa  te- 
rão de  informar  ao  consu- 
midor sobre  o  não  forneci- 
mento   das  embalagens 


descartáveis.  (Leia  mais 
abaixo) 

De  acordo  com  os  Pro- 
cons  da  região,  nenhum 
supermercado  foi  multado 
durante  os  60  dias  de  acor- 
do por  não  cumprir  as  de- 
terminações. 

A  Apas  afirma  que  a  ado- 
ção da  medida  tem  caráter 
ambiental.  Uma  sacola  plás- 
tica demora  cerca  de  300 
anos  para  se  decompor. 


im  VANESSA  SELICANI 

METRO  ABC 


60  segundos 

ANA  PAULA  SATCHEKI 

'CONSUMIDOR  CONSCIENTE 
AD0TA  ALTERNATIVA' 


o 


O  que  mudou 
com  o  TAC  * 


Descumprimento  das  medidas 
pode  gerar  multa  de  até 

R$25  mil  por  dia 


Operadores  de  caixa 
precisam  informar 
antes  de  passar  as 
compras  que  não  há 
mais  distribuição 
gratuita  de  sacolas. 
Aviso  precisa  ser  dado 
pelo  prazo  de  um  ano 

*  Termo  de  Ajuste  de  Conduta 


Supermercados  são  obrigados  a 
disponibilizar  até  agosto  sacola 
retornável  por  R$  0,59-  Ela  precisa 
ter  fundo  retangular  com,  no 
mínimo,  5  cm  X  40  cm  e  altura  de 
40  cm.  Caso  não  haja  a  sacola,  o 
estabelecimento  precisa  fornecer 
outras  de  mesmas  medidas 


Diretora  do  Procon  Santo 
André  afirma  que  princípio 
do  uso  e  costumes  legiti- 
mam cobrança  pelas  sacolas. 

É  abusiva  a  cobrança  pelas 
sacolas  plásticas  nos  super- 
mercados? 

Toda  prática  comercial 
leva  em  conta  o  princí- 
pio do  uso  e  costumes. 
Seria  abusivo  retirar  as 
sacolinhas  sem  antes  rea- 
lizar trabalho  de  adapta- 
ção junto  aos  consumi- 
dores. Por  isso  foi  firma- 
do o  TAC  (Termo  de  Ajus- 
te de  Conduta),  que  pre- 
via a  realização  dessas 
ações.  Toda  lei  que  envol- 
ve mudança  de  compor- 


tamento não  é  simples 
de  ser  adotada. 
E  para  quem  não  tem  como 
pagar  pelas  sacolas? 

Os  supermercados  terão 
de  fornecer  as  caixas  de 
papelão  gratuitamente  e 
opções  mais  baratas  de 
sacolas  retornáveis.  Mas 
o  consumidor  consciente 
adota  a  medida  e  utiliza 
alternativas. 
Nos  60  dias  de  TAC,  houve 
desrespeito? 

Realizamos  fiscalização 
até  com  funcionários  à 
paisana  e  não  registra- 
mos irregularidades. 
Também  não  tivemos  re- 
clamações formais  de 
consumidores. o  metro  abc 


Olhar  Cidadão 


JOSE  LUIZ  DATENA 

PREFIRO 
LUTAR 


Nessa  semana,  quando  fui  informado  pela  Polí- 
cia Militar  que  poderia  ser  vítima  de  um  seques- 
tro ou  coisa  do  género  como  ameaça  de  morte 
por  exemplo,  bateu  em  mim  um  extremo  vazio, 


um  limbo  onde  as  emoções  se  confundem. 

Claro  que  quem  articula  isso  quer  mais  do 
que  tudo  me  amedrontar,  calar  minha  boca,  tal- 
vez até  literalmente. 

Recado  por  recado.  Sou  temente  a  Deus  e  a 
mais  ninguém.  Não  temo  a  morte  porque  acre- 
dito em  Deus  como  o  Deus  da  vida  e  na  alma 
não  pura  e  simplesmente  como  o  princípio  pla- 
tónico de  na  lógica  grega  explicar  nossa  exis- 
tência. Quer  dizer,  acredito  na  verdade  da  san- 
tíssima trindade. 

Ao  mesmo  tempo  me  sinto  feliz  por  provo- 
car este  tipo  de  reação  em  agentes  do  mal,  pois 
também  é  lógico  que  se  querem  acabar  comigo 


é  porque  estou  incomodando  este  câncer  que  é 
a  marginalidade. 

Afinal,  qualquer  um  de  nós  se  sente  seques- 
trado emocionalmente  por  esses  canalhas  que 
vão  de  corruptos  que  sangram  nossos  cofres  pú- 
blicos até  criminosos  ladrões  de  vidas,  assassi- 
nos que  ocuparam  nossas  ruas,  nos  tirando  o 
direito  sagrado  de  ir  e  vir  até  nossas  casas  inva- 
didas com  armas  apontadas  para  a  cabeça  de 
nossas  mulheres  e  crianças. 

É  o  instinto  primitivo  da  criação  da  nossa 
raça.  Diante  do  perigo  escolho  a  luta  ou  a  fuga, 
prefiro  lutar. 

Seja  o  que  Deus  quiser. 


Telefones: 

011/3528-8520  (redação) 
011/3528-8500  (comercial) 
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Orquídeas  no  parque 


►  Participaram  do  evento  30  entidades  diferentes 


PAULO  DE  SOUZA  /  ABCDIGIPRESS 

Domingo  colorido  em  Sto.  André 

Ci  Parnup  Prof  oitr»  C  o  ler»  Haniol   om  Qantn  AnHró   rorohoi  1  nntom  a  3QQ  orlirãn  rio 


O  Parque  Prefeito  Celso  Daniel,  em  Santo  André,  recebeu  ontem  a  39^  edição  do 
Festival  de  Flores.  As  orquídeas  foram  as  pricipais  atrações  do  evento,  que  reuniu 
200  expositores  de  todo  o  Estado.  A  feira  é  a  primeira  atração  da  programação 
especial  de  aniversário  da  cidade,  que  será  comemorado  no  domingo.  Santo  An- 
dré completa  459  anos  desde  sua  fundação. 


Breves 


Parque  recebe 
academia  para 
3a  idade 

SANTO  ANDRÉ.  Dois  dos 
principais  parques  de  San- 
to André  receberam  acade- 
mias de  ginástica  ao  ar  li- 
vre voltadas  para  a  terceira 
idade  no  final  de  semana. 
Os  equipamentos  foram 
instalados  no  Parque  Pre- 
feito Celso  Daniel,  bairro 
Jardim,  e  no  Parque  Cen- 
tral, Vila  Assunção.  O  uso  é 
gratuito  e  aberto  a  toda 

população.  O  METRO  ABC 


Semana  da 
saúde  tem 
ações  especiais 

SÃO  BERNARDO.  A  Prefeitu- 
ra de  São  Bernardo  ofere- 
ce entre  hoje  e  quinta-fei- 
ra  programação  especial 
em  comemoração  ao  Dia 
da  Saúde,  no  sábado.  As 
UBSs  (Unidades  Básicas  de 
Saúde)  terão  verificação 
de  pressão  arterial,  peças 
de  teatro,  musicoterapia  e 
apresentação 
de  vídeos. 
A  programa- 
ção completa 
u      jjj  r  está  no  site 
2*  www.saober- 
plf  nardo.sp.gov. 

3*  br.  O  METRO  ABC 


Eder  Jofre 
acende  tocha 

TERCEIRA  IDADE.) 

O  ex-pugilista 
Éder  Jofre,  75 
anos,  campeão 
mundial  de  bo- 
xe em  duas  ca- 
tegorias dife- 
rentes na  déca- 1 
da  de  1960,  acenderá  a  to- 
cha oficial  do  Jotisa  (Jogos 
da  Terceira  Idade  de  Santo 
André)  hoje,  às  15h.  A  ceri- 
monia será  no  Parque  Pre- 
feito Celso  Daniel.  A  dis- 
puta segue  até  o  dia  22, 
com  14  modalidades  como 
atletismo,  bocha  e  coreo- 
grafia. Estão  inscritos 
1.020  atletas  na  competi- 
ção. O  METRO  ABC 


Professor  da 

UFABC  une 

física  e  futebol 

O  Livro  tenta  dar  cara  nova  para  uma  das  mais 
complexas  matérias  do  ensino  médio  O  Além  de 
explicar  lances  com  conceitos  da  mecânica,  obra 
apresenta  grandes  nomes  da  ciência  e  do  esporte 


Isaac  Newton  e  Pelé  são  os 
craques  do  livro  "Física  do 
Futebol".  Unir  os  dois  gé- 
nios da  física  e  do  futebol 
foi  a  fórmula  que  o  profes- 
sor da  UFABC  (Universida- 
de Federal  do  ABC),  Mar- 
cos Duarte,  e  a  professora 
da  USP  (Universidade  de 
São  Paulo),  Emico  Okuno, 
encontraram  para  tornar 
a  matéria  mais  atraente 
aos  estudantes  do  ensino 
médio. 

A  publicação  é  focada 
nos  conceitos  de  mecânica. 
Os  professores  explicam  jo- 
gadas utilizando  fórmulas 
físicas.  Lances  consagrados 
como  as  cobranças  de  falta 
do  lateral  esquerdo  da  sele- 
ção  brasileira  em  1998,  Ro- 
berto Carlos,  ganham  nú- 
meros e  vetores. 

Os  professores  mostram 
ainda  a  física  nas  jogadas 
táticas  e  nas  diferentes  bo- 
las utilizadas  pela  Fifa  du- 
rante as  Copas  do  Mundo. 

Os  grandes  nomes  da  fí- 
sica ganharam  biografias 
ao  lado  dos  grandes  nomes 
no  futebol. 

"Nós,  físicos,  temos 
grande  frustração  porque 
sabemos  que  é  difícil 
aprender  a  matéria  na  es- 


cola. Então  por  que  não 
usar  o  dia-a-dia  para  deixar 
o  tema  mais  atraente?", 
disse  Marcos  Duarte. 

A  publicação  pode  ser 
encontrada  nas  grandes  re- 
des de  livraria.  No  site  da 
editora  Oficina  de  Textos, 
há  trechos  da  obra  gratui- 
tos. O  endereço  eletrônico 
é  o  www.ofitexto.com.br. 


Física 
Futebol 

mec  111  nica 


►  Cobranças  de  falta  são  utilizadas  para  explicar  mecânica 


SBC  chega  à  marca  das 
2  mil  moradias  entregues 


Prefeitura  de  São  Bernardo 
e  governo  federal  realiza- 
ram no  final  de  semana  a 
entrega  de  356  novos  apar- 
tamentos no  bairro  Coope- 
rativa, alcançando  a  marca 
de  2.024  moradias  desde  o 
início  da  atual  gestão.  A 
meta  é  que,  até  2013,  mais 
5,2  mil  unidades  habitacio- 
nais sejam  finalizadas. 

De  acordo  com  a  prefei- 
tura, o  déficit  na  cidade  é 
de  38  mil  unidades.  O  in- 
vestimento total  da  admi- 
nistração para  reduzir  este 


número  até  2013  é  de  cerca 
de  R$  1  bilhão,  em  parceria 
com  o  governo  federal.  De 
acordo  com  o  PLHIS  (Plano 
Local  de  Habitação  de  Inte- 
resse Social)  apresentado 
no  ano  passado,  zerar  o  dé- 
ficit custará  cerca  de  R$  4,5 
bilhões.  Dos  356  novos 
apartamentos  entregues 
no  final  de  semana,  112 
são  destinados  às  famílias 
do  conjunto  Três  Marias, 
84  do  Jardim  Esmeralda  e 
160  do  Conjunto  Nova  Sil- 
vina. O  METRO  ABC 
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Servidores  facilitavam 
esquema  de  Cachoeira 

O  Funcionários  da  Infraero  e  da  Receita  facilitavam  entrada  e  saída  de 
mercadorias  O  Demóstenes  tem  até  amanhã  para  se  explicar,  diz  DEM 


SERGIO  LIMA/FOLHAPRESS 


Gravações  feitas  pela  PF 
(Polícia  Federal)  revelam 
que  o  esquema  de  contra- 
bando comandado  por  Car- 
linhos Cachoeira  usava 
funcionários  da  Infraero 
(estatal  que  administra 
aeroportos)  e  da  Receita  Fe- 
deral para  facilitar  a  entra- 
da de  mercadorias. 

As  gravações  mostram 
Cachoeira,  preso  desde  o  fi- 
nal de  fevereiro,  falando 
com  os  funcionários  sobre 
a  chegada  e  saída  de  mer- 
cadorias contrabandeadas 
no  aeroporto  de  Brasília, 
segundo  reportagem  da 
"Folha  de  S.  Paulo". 

Entre  os  citados  nos  diá- 
logos estão  Raimundo  Cos- 
ta Neto,  servidor  da  Infra- 


ero com  sala  no  terminal,  e 
Wagner  Wilson  de  Castro, 
inspetor-chefe  da  Alfânde- 
ga da  Receita  em  Brasília. 
Ambos  afirmam  que  co- 
nhecem Cachoeira,  mas 
negam  irregularidades. 

O  senador  Demóstenes 
Torres  (DEM),  acusado  de 
ajudar  o  contraventor,  tem 
até  amanhã  para  dar  "ex- 
plicações contundentes  e 
convincentes  sobre  as  de- 
núncias de  irregularida- 
des", segundo  a  direção  do- 
DEM.  Caso  contrário,  o  par- 
tido vai  iniciar  o  processo 
de  expulsão  do  parlamen- 
tar,, segundo  o  líder  do 
DEM  na  Câmara  dos  Depu- 
tados, Antonio  Carlos  Ma- 
galhães Neto.  •  METRO 


■ 

►  Demóstenes  Torres  deve  responder  até  amanhã 


Opinião 


ALERTA  A  POLICIA 

O  Grupo  Bandeirantes  de  Comunicação  não  po- 
deria prestar  à  polícia  de  São  Paulo  uma  home- 
nagem maior  do  que  esta:  a  de  denunciar  seus 
maus  policiais,  uma  minoria  que  mancha  a  cor- 
poração. A  série  de  reportagens  levada  ao  ar 
pela  Band  durante  a  semana  passada,  baseada 
em  documentos  secretos  da  própria  polícia, 
cumpriu  sua  obrigação  fundamental  de  zelar 
pelo  interesse  público,  ao  exibir  perante  a  so- 
ciedade o  festival  de  crimes  cometidos  por  po- 
liciais, muitos  deles  ainda  em  plena  função  nas 
ruas.  E  nenhum  relatório  sequer  foi  investiga- 
do. Os  chocantes  relatórios,  produzidos  por  po- 
liciais honestos  e  competentes  contra  maus  co- 
legas, bandidos  de  farda,  são  simplesmente  es- 
quecidos numa  gaveta  da  secretaria  de  segu- 
rança. Por  ordem  de  quem?  Com  o  conhecimen- 
to de  quem?  O  secretário  de  segurança  foge  do 
assunto.  As  atenções  se  voltam  para  o  governa- 
dor de  São  Paulo.  O  que  ele  vai  fazer?  Os  bandi- 
dos continuam  ameaçando  as  famílias.  Com  as 
armas,  os  carros  e  as  fardas  da  polícia. 

Grupo  Bandeirantes  de  Comunicação 


Dilma  volta 
ao  país^após 
visitar  índia 


A  presidente  Dilma  Rous- 
seff  voltou  ontem  de  via- 
gem depois  de  passar  a  se- 
mana na  índia.  Dilma  se 
reuniu  com  líderes  do  Brics, 
grupo  formado  por  Brasil, 
Rússia,  índia,  China  e  África 
do  Sul,  para  discutir  medi- 
das anticrise.  Hoje,  ela  terá 
reunião  com  o  ministro  da 
Fazenda,  Guido  Mantega, 
para  avaliar  novos  estímu- 
los à  economia,  o  metro 


Lei  da  Copa 
chega  ao 
Senado 


A  polemica  sobre  a  Lei  Ge- 
ral da  Copa  pode  não  ter 
acabado.  Aprovado  pela  Câ- 
mara na  quarta-feira,  o  tex- 
to será  avaliado  a  partir  des- 
ta semana  em  pelo  menos 
duas  comissões  do  Senado. 

A  expectativa  dos  gover- 
nistas  é  aprovar  a  lei  sem 
alterações  para  que  ela  não 
precise  retornar  para  revi- 
são dos  deputados,  mas  a 
oposição  ainda  vai  tentar 
vetar  a  liberação  de  bebi- 
das nos  estádios,  o  metro 


Novas  exigências  para  entrada 
de  espanhóis  começam  hoje 


ANDRE  PORTO/METRO 


Turistas  espanhóis  terão  de 
cumprir  uma  série  de  no- 
vas exigências  para  entrar 
no  país  a  partir  de  hoje. 

Segundo  a  PF  (Polícia  Fe- 
deral), os  turistas  espa- 
nhóis deverão  apresentar  o 
bilhete  aéreo  de  volta,  com 
data  de  retorno  marcada,  a 
comprovação  de  meios  eco- 
nómicos suficientes  para 
manutenção  durante  perío- 
do de  permanência  no  país 
(R$  170  por  dia,  no  míni- 


mo) e  documento  compro- 
vando o  endereço  de  esta- 
dia ou  carta-convite  de  resi- 
dente no  Brasil. 

A  decisão  foi  tomada 
com  base  no  princípio  di- 
plomático de  reciprocida- 
des, segundo  o  Ministério 
das  Relações  Exteriores. 

Em  2010,  1,6  mil  brasi- 
leiros foram  barrados  na 
Espanha  sob  suspeita  de 
tentar  entrar  ilegalmente 
no  país  para  trabalhar. 


No  início  da  semana  pas- 
sada, representantes  das 
chancelarias  dos  dois  paí- 
ses se  reuniram  em  São 
Paulo  para  negociar.  Se- 
gundo a  assessoria  do  Mi- 
nistério das  Relações  Exte- 
riores, os  espanhóis  admiti- 
ram um  exagero  no  núme- 
ro de  brasileiros  rejeitados 
ou  retidos  pela  imigração 
na  Espanha  e  se  compro- 
meteram a  facilitar  a  libe- 
ração. O  METRO 


DHAVID  NORMANDO/FUTURA  PRESS 


►  Obras  no  Maracanã,  no  Rio  de  Janeiro 


UnB  promete  punir 
trotes  violentos 


A  UnB  (Universidade  de  Bra- 
sília) proibiu  trotes  violen- 
tos e  promete  punir  os  alu- 
nos que  se  envolverem  em 
algum  caso. 

Trotes  que  envolvem 
tortura,  tratamento  cruel  e 
humilhações  acontecem 
repetidamente,  segundo  a 
direção  da  universidade. 

De  acordo  com  o  relató- 
rio aprovado  na  sexta-feira, 
os  estudantes  que  partici- 
parem desses  trotes  serão 
punidos  com  advertências 
ou  explusões. 


Mesmo  com  o  texto 
aprovado  pelos  conselhei- 
ros da  universidade,  ainda 
haverá  uma  discussão  so- 
bre trechos  polémicos.  Co- 
mo a  possibilidade  de  cen- 
tros académicos  se  respon- 
sabilizarem pelos  trotes  e 
assumirem  a  culpa. 

As  normas  também  in- 
cluem restrições  a  festas 
com  consumo  e  venda  de 
bebidas  alcoólicas  dentro 
dos  centros  acadêmidos, 
que  precisarão  de  autoriza- 
ção prévia,  o  metro 


Carrefour  < 

soluções  financeiras 


Seu  Cartão  Carrefour 

vale  um  DESCONTÃO. 


E  mais  todos  estes  benefícios: 


Planos  de 
parcelamento' 


Até  40  dias 
para  pagar 
as  suas  contas3 


lOXsemjur 
nas  Drogará 
Carrefour 


Até  70  dias  para 
pagar  nos  Postos 
Carrefour4 


CARTÃO  CARREFOUR.  Seu  amigo  de  todo  dia.  Peça  já  o  seu' 


C 
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Numeração  de  ovos 

de  Páscoa  ignora  padrão 


ANDRÉ  PORTO/METRO 


O  Compare  e,  se  possível,  pese  na  balança  do  mercado: 
ovos  supostamente  do  mesmo  tamanho  têm  pesos 
diferentes  O  Diferença  pode  encarecer  a  compra 


O  consumidor  precisa  estar 
atento  na  hora  de  escolher 
o  ovo  de  Páscoa:  produtos 
que  aparentemente  têm  a 
mesma  quantidade  de  cho- 
colate podem  apresentar 
diferenças  de  peso,  o  que 
deve  ser  levado  em  conta 
na  avaliação  do  preço. 

Isso  ocorre  porque  os  fa- 
bricantes não  adotam  uma 
numeração  padrão  para  os 
ovos  de  Páscoa.  Há  si- 
tuações em  que  nem  o 
mesmo  fabricante  mantém 
um  padrão  entre  os  ovos 
que  produz.  Na  Garoto,  por 
exemplo,  o  ovo  Clássicos  n° 
15  tem  215g,  enquanto  o 
Serenata  de  Amor,  também 
n°  15,  tem  240g,  segundo 
levantamento  feito  pela  As- 
sociação de  Consumidores 
Proteste.  A  diferença  de  pe- 
so constatada  é  de  10,5%. 

É  preciso  estar  atento, 
também,  para  a  quantida- 
de real  de  chocolate  nos 
ovos.  Na  semana  passada, 


Ovo  ou  bombom? 

Considerando  os  preços 
médios  por  ioo  g  coletados 
pela  Proteste,  a  diferença 
entre  ovos  n°  15  e  caixas  de 
bombom  é  grande: 


84% 

É  A  DIFERENÇA  DE  PREÇO 

por  exemplo,  uma  ope- 
ração do  Ipem-SP  (Instituto 
de  Pesos  e  Medidas  de  São 
Paulo)  verificou  que  27  dos 
120  lotes  de  itens  típicos  da 
época,  como  ovos,  bom- 
bons e  barras  de  chocolate 
e  pescados  glaceados  pesa- 


vam meno  do  que  constava 
na  embalagem. 

Outra  dica  importante 
para  quem  pretende  gastar 
menos  nesta  Páscoa  é  dar 
preferência  a  caixas  de 
bombom  ou  barras  de  cho- 
colate. Na  avaliação  da  Pro- 
teste, o  preço  médio  de 
lOOg  de  chocolate  em  bar- 
ra custava,  em  março,  R$ 
2,22,  enquanto  a  mesma 
quantidade  de  chocolate 
no  formato  ovo  tradicional 
n°  15  custava,  em  média, 
R$  9,60.  Nos  coelhos  de 
chocolate,  lOOg  custava 
cerca  de  R$  7,80. 

Outra  constatação  da 
pesquisa  da  Proteste  é  a  de 
que  os  ovos  com  brinque- 
dos são  muito  mais  caros. 
Os  tradicionais  com  peso 
entre  196  e  270g  custavam, 
em  média,  R$  9,60  para  ca- 
da lOOg.  Já  em  ovos  entre 
170  e  210g  com  brinquedo, 
a  porção  de  lOOg  saiu  por 
R$  14,30.  o  METRO 


JULIAN  FINNEY/GETTYIMAGES 


Nota  Paulista  libera 
R$  921,7  milhões 


Turista  de  luxo'  do  Brasil 
é  o  3o  que  mais  gasta 


Brasileiros  dispostos  a  pa- 
gar diárias  que  podem  che- 
gar a  €  11  mil  (R$  26,7  mil) 
por  uma  suite  são  a  bola  da 
vez  no  mercado  mundial 
de  hotelaria  de  luxo,  se- 
gundo reportagem  publica- 
da pela  "Folha  de  S.  Paulo". 

Disputada  pelos  mais  re- 
quintados hotéis,  a  cliente- 
la do  Brasil  ocupa  a  tercei- 
ra posição  no  ranking  de 


reservas  do  The  Leading 
Hotels  of  the  World  (LHW), 
atrás  apenas  dos  turistas 
norte-americanos  e  britâni- 
cos. O  selo  reúne  alguns 
dos  mais  sofisticados  esta- 
belecimentos do  mundo. 

Em  2011,  o  escritório 
brasileiro  do  LHW  bateu  o 
recorde  de  US$  31  milhões 
(R$  56,5  milhões)  em  re- 
servas. O  METRO 


Os  créditos  da  NFP  (Nota 
Fiscal  Paulista)  acumulados 
ao  longo  do  segundo  se- 
mestre do  ano  passado  po- 
dem ser  resgatados  a  partir 
de  hoje  em  todo  o  Estado 
de  São  Paulo.  O  programa 
vai  pagar  921,7  milhões,  a 
maior  quantia  já  devolvida 
pelo  governo  aos  consumi- 
dores desde  o  início  do  pro- 
grama, em  2007. 

O  valor  é  21%  maior  do 
que  o  entregue  na  última 
liberação,  realizada  em  ou- 
tubro do  ano  passado,  e 
epresenta  30%  do  ICMS 
(Imposto  sobre  Circulação 
de  Mercadorias  e  Serviços) 
recolhido  pelos  744  mil  es- 
tabelecimentos do  Estado 
cadastrados. 

Os  créditos  podem  ser 
resgatados  em  qualquer  da- 
ta, pelo  prazo  de  até  cinco 


LUCIO  PIT0N/A  CIDADE/FUTURA  PRESS 


5,7 


bilhões  de  reais  já  fo- 
ram distribuídos  pelo 
programa  Nota  Fiscal 
Paulista  desde  2007. 
As  liberações  são  fei- 
tas sempre  nos  meses 
de  abril  e  outubro. 

anos,  acessando  o  site  da 
Secretaria  da  Fazenda  (fa- 
zenda.sp.gov.br).  Os  valo- 
res podem  ser  transferidos 
diretamente  para  a  conta- 
corrente  ou  poupança,  ou 
podem  ser  abatidos  do  IP- 
VA  (Imposto  sobre  a  Pro- 
priedade de  Veículos  Auto- 
motores) a  partir  de  outu- 
bro. Também  é  possível 
transferir  a  quantia  para 


entidades  de  saúde  sem 
fins  lucrativos. 

O  programa 

A  NFP  faz  parte  do  Progra- 
ma de  Estímulo  à  Cidadania 
Fiscal  do  Governo  do  Estado 
de  São  Paulo.  Para  partici- 


par, o  consumidor  deve  ca- 
dastrar o  seu  CPF  no  site  da 
Fazenda  e  informar  o  nú- 
mero do  documento  a  cada 
compra  realizada.  Além  dos 
créditos,  há  sorteios  de  até 
R$  1  milhão. 

•  METRO 


metro  mundo 


www.readmetro.com  07 

SEGUNDA-FEIRA,  2  DE  ABRIL  DE  2012 


Assad  perde  reconhecimento 

URAD  SEZER/REUTERS 


O  Grupo  de  74  países  anuncia  oposição  do  regime  sírio 
como  representante  principal  da  população  do  país 


O  CNS  (Conselho  Nacional 
Sírio),  grupo  político  que 
representa  a  oposição  síria, 
foi  reconhecido  ontem  co- 
mo o  "principal  interlocu- 
tor" do  país  pelo  grupo 
Amigos  da  Síria,  que  se 
reuniu  ontem  em  Istam- 
bul, na  Turquia.  O  Conse- 
lho representa  os  manifes- 
tantes que  pedem  a  renún- 
cia do  ditador  Bashar  As- 
sad, que  está  no  poder  des- 
de julho  de  2000. 

"Os  Amigos  da  Síria  re- 
conhecem o  CNS  como  re- 
presentante de  todos  os  sí- 
rios, como  interlocutor 
principal  para  as  negocia- 
ções na  Síria",  disse  o  mi- 
nistro das  Relações  Exterio- 
res turco,  Ahmet  Davuto- 
glu,  em  entrevista  coletiva 
ao  fim  da  conferência. 


"Nossa  mensagem 
deve  ser  clara  para 
aqueles  que 
ordenam  os 
ataques:  parem  de 
matar  seus 
cidadãos  ou 
sofrerão  sérias 
consequências/9 

HILLARY  CLINTON,  SEC.  ESTADO  EUA 

Os  representantes  dos 
74  países  que  compõem  o 
grupo  pediram  que  o  en- 
viado especial  da  ONU  e  da 
Liga  Árabe,  Kofi  Annan,  de- 


termine um  cronograma 
das  próximas  medidas  que 
devem  ser  adotadas  para 
persuadir  Assad  a  encerrar 
os  ataques.  Segundo  cálcu- 
los da  ONU,  o  número  de 
mortos  no  país  desde  ja- 
neiro do  ano  passado  já 
passa  de  9  mil. 

Uma  das  principais  vo- 
zes a  se  levantar  contra  o 
regime  sírio  foi  a  da  secre- 
tária de  estado  norte-ame- 
ricana,  Hillary  Clinton.  "Os 
sírios  não  se  esquecerão,  a 
comunidade  internacional 
não  se  esquecerá",  avisou, 
sobre  a  violência  que  to- 
mou conta  do  país. 

Há  uma  semana,  Assad 
aceitou  o  plano  de  paz  pro- 
posto pela  ONU,  mas  os 
confrontos  continuaram. 

#  METRO 


Facebook  vira  ferramenta  da  polícia  alemã 


O  Departamento  de  Polí- 
cia de  Frankfurt,  na  Ale- 
manha, adotou  o  Face- 
book para  solucionar  in- 
vestigações. Um  assassina- 
to ocorrido  durante  uma 
briga  em  uma  discoteca  da 
cidade  já  foi  resolvido 
com  a  ajuda  dos  internau- 
tas  na  rede  social. 


"Prezada  comunidade 
do  Facebook,  nós  divulga- 
mos em  nossa  página  um 
mandado  de  prisão  urgen- 
te. Por  favor,  ajude-nos 
compartilhando  a  página. 
Assinado:  sua  polícia",  diz 
a  polícia  em  seu  perfil  no 
site  quando  há  crimes  sen- 
do investigados. 


Os  usuários  são  convida- 
dos a  fornecer  "informa- 
ções relevantes",  e  even- 
tuais testemunhas  são  pro- 
curadas pelos  agentes. 
Quem  tiver  alguma  infor- 
mação deve  ligar  para  o  De- 
partamento de  Polícia  ou 
preencher  um  formulário 
online.  # metro 


►  Segundo  a  imprensa  local,  vítimas  tinham  entre  17  e  18  anos 


STRING  ER/REUTERS 


Incêndio  em  discoteca  mata  6 

Uma  discoteca  de  Novi  Sad,  a  80  quilómetros  de  Belgrado,  pegou  fogo  na  ma- 
drugada de  domingo,  deixando  seis  mortos.  As  causas  do  acidente  ainda  não  fo- 
ram reveladas.  Segundo  as  primeiras  informações,  as  vitimas  morreram  asfixia- 
das no  banheiro  pela  grande  concentração  de  fumaça.  Mais  de  300  pessoas  esta- 
vam no  estabelecimento  no  momento  do  incêndio. 


França  vai  passar 
madrugadas  às  escuras 

BENOIT  TESSIER/REUTERS 


A  cidade-luz  vai,  literal- 
mente, apagar  durante  a 
noite.  A  partir  do  próximo 
dia  Io  de  julho,  entra  em  vi- 
gor uma  lei  que  obriga  to- 
dos os  prédios  comerciais 
de  Paris  e  da  França  a  apa- 
garem as  luzes  das  suas  fa- 
chadas no  período  entre 
lh  e  6h  da  manhã  para  eco- 
nomizar energia. 

As  vitrines  de  lojas,  pai- 
néis luminosos  na  fachada 
e  até  mesmo  a  iluminação 
interna  que  pode  ser  vista 
do  exterior  deverão  ficar 
apagadas  durante  a  ma- 
drugada. A  medida  faz 
parte  de  um  projeto  do  go- 
verno para  reduzir  em 
17%  o  consumo  de  eletrici- 
dade  até  2020. 

A  escuridão  nas  ruas 
preocupa  os  comerciantes 


Corte  de  gastos 

Economia  será  equivalente 
ao  consumo  anual  de  ele- 
tricidade  de  260  mil  lares 
na  França,  o  que  represen- 
taria 170  milhões  de  euros. 


de  Paris.  "Apagar  as  luzes  é 
problemático  não  só  em  ter- 
mos de  visibilidade  das  mar- 
cas, mas  também  em  rela- 
ção à  segurança  das  lojas", 
criticou  Jean-Claude  Catha- 
lan,  representante  dos  lojis- 
tas da  avenida  Montaigne,  à 
rede  britânica  BBC.  o  metro 


17% 

DE  REDUÇÃO  NO  CONSUMO 
DE  ENERGIA  É  A  META  ATÉ  2020 


Ligue  para 


Problemas  ■..,■„. Mgt| 
com  multas?  I MULTRANS  | 

Habilitação  r 
suspensa? 


Uma  empresa  séria  para  le  defender 

2959-4508 

www.multrans.com.br 
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cultura 


Elas  são 
lindas,  cur- 
vilíneas e 
ousadas. 
As  heroí- 
nas de  Vic- 
tor Dióge- 
nes estão 
"no  topo 
do  univer- 
so, preocu- 
padas em 
criar  sua 
própria  di- 
versão e 
não  morrer  de  tédio  -  como 
morreu  a  esposa  do  Marlon 
Brando  em  'O  Último  Tan- 
go em  Paris'". 

Paulista  de  Santo  André, 
o  publicitário  e  artista  grá- 
fico lança  este  mês,  pela 
editora  Conrad  (preço  suge- 
rido: R$  39,  90),  "Juliet  Cir- 


As 

pin-ups 


do  circo 


RÁDIO  BANDEIRANTES/DIVULGAÇÃO 


O 'Juliet  Circus', 
de  Victor 
Diógenes,  une 
acrobacias,  belas 
garotas  e  erotismo 
O  Inspiração  vem 
de  nomes  como 
Alberto  Vargas  e 
Milo  Manara 


FOTOS:  DIVULGAÇÃO 


"O  erotismo  aqui  é 
sempre  no  sentido 
da  diversão.  Não 
curto  erotismo 
depressivo/9 

VICTOR  DIÓGENES,  AUTOR 

cus  -  Um  Sorriso  no  Canto 
da  Boca",  seu  trabalho  de 
estreia  no  mundo  das  his- 
tórias em  quadrinhos. 

Carregadas  de  erotismo, 
as  tiras  da  obra  têm  como 
referência  as  pin-ups  de  Al- 
berto Vargas,  o  mundo 
fantasioso  de  Frank  Frazet- 
ta  e,  claro,  as  deusas  insa- 
ciáveis de  Milo  Manara. 
"Pode  ser  uma  inspiração 
para  meninas  e  mulheres 
que  sonham  ser  heroínas 
do  amor  em  contraponto 
ao  mundo  másculo  da  vio- 


lência", explica  o  autor. 

A  trama  se  passa  nos  bas- 
tidores do  circo  da  família 
Arguti,  onde  a  protagonista 
Juliet  e  suas  companheiras 
passaram  a  infância  e  a 
adolescência  até  atingir  o 
amadurecimento  sexual. 

Mulheres  de  atitude, 
elas  comandam  aconteci- 
mentos e  sensações  nos 
quais  os  homens  são  coad- 
juvantes, na  maior  parte 
das  vezes  mascarados  e 
com  rostos  descontruídos  e 
disformes. 

Sexy,  "Juliet  Circus"  é 
feita  para  ambos  os  sexos. 
Ao  leitor,  basta  ter  a  mente 
aberta  e  livre. 


THAIS  AZEVEDO 

METRO  SÃO  PAULO 


Adele  tem  novos 
hábitos:  ela  abra- 
1  çou  o  vegetarianis- 
mo e  passou  a  cor- 
rer com  o  amado 
Simon  Konecki  dia- 
riamente. O  METRO 


Cinzas  de  Chico  Anysio  são  espalhadas 
pelo  Rio  de  Janeiro  e  por  Maranguape 


SILVIA  COSTANTI/FOLHAPRESS 


2 


James  Van  Der 
Beek  interpretará  a 
si  mesmo  na  série 
cómica  "DorTt  Trust 
the  B****  in  Apart- 
ment23".  o  metro 


3 


Mia  Wasikowska 
("Alice  no  País  das 
Maravilhas")  será  a 
protagonista  de 
"Madame  Bovary". 

METRO 


Atendendo  a  um  desejo  re- 
gistrado em  testamento, 
familiares  do  humorista 
espalharam  parte  de  suas 
cinzas  por  uma  floresta 
dentro  do  Projac,  a  Cen- 
tral Globo  de  Produção, 
na  tarde  do  último  sábado. 

A  pequena  cerimonia 
foi  realizada  após  a  missa 
de  sétimo  dia,  organizada 
na  igreja  São  Francisco  de 
Assis,  no  Rio  de  Janeiro, 
no  período  da  manhã. 

Malga  Di  Paula,  viúva 
de  Chico,  explicou  que  o 
resto  das  cinzas  seguiria 


para  Maranguape  (CE),  ci- 
dade natal  do  criador  de 
mais  de  200  icônicos  per- 
sonagens, entre  eles  o  ator 
e  apresentador  Alberto  Ro- 
berto, o  pai  de  santo  Pai- 
nho e  o  vampiro  Bento 
Carneiro. 

Chico  Anysio  morreu 
na  tarde  do  último  dia  23, 
aos  80  anos,  vítima  de  fa- 
lência múltipla  dos  ór- 
gãos. O  humorista  estava 
internado  no  hospital  Sa- 
maritano, na  capital  flu- 
minense, desde  dezembro 
do  ano  passado,  o  metro 


Paulo  de  Andrade:  há  39 
anos  em  '0  Pulo  do  Gato' 


Era  2  de  abril  de  1973 
quando  o  programa  da  rá- 
dio Bandeirantes  foi  ao  ar 
pela  primeira  vez  sob  o  co- 
mando do  jornalista  José 
Paulo  de  Andrade.  Desde 
então,  emissora,  horário  e 
apresentador  nunca  foram 
alterados,  o  que  torna  a 
atração  recordista  nas  fre- 
quências brasileiras. 

"Quando  penso  que  ti- 
nha 30  anos  de  idade  quan- 
do comecei,  levo  um  susto. 
Como  passou  depressa!  E 
não  pesou,  cada  dia  é  como 
se  fosse  o  primeiro.  O  segre- 


Versão  de  luxo 


do  é  não  perder  o  entusias- 
mo", afirma  Paulo  de  An- 
drade, há  49  anos  na  equipe 
da  emissora. 

Líder  de  audiência,  "O 
Pulo  do  Gato"  vai  ao  ar  de 
segunda  a  sábado,  entre  as 
5h30  e  as  7h,  sempre  com 
as  principais  manchetes 
do  dia,  além  de  notícias 
sobre  trânsito,  tempo,  es- 
tradas, aeroportos,  merca- 
do financeiro  e  reporta- 
gens esportivas  e  policiais. 
O  programa  pode  ser  sin- 
tonizado nas  frequências 
AM  840  e  FM  90,9.  o  metro 


\  Página  da  obra  de 
Bryan  Lee  0'Malley 


Scott  Pilgrim  a  cores 

Tradicionalmente  publicada  em  preto  e  branco,  a  HQ 
de  Bryan  Lee  0'Malley  chegará  às  lojas  com  páginas 
coloridas  a  partir  de  agosto.  A  versão  de  luxo  dos 
seis  volumes  terá  capa  dura  e  material  inédito. 


A  HORA  E  AGORA! 

Boas  oportunidades  como  essas  não  aparecem 
toda  hora.  Prepare-se  para  conquistar  uma  delas. 


Receita  Federal  •  Concursos  confirmados 


Até  R$ 


3.255 


--Ti 


mensais 


Até  R$ 


13.904 


mensais 


Previstas  2.590  vagas 


Assistente  Técnico  Administrativo 


Autorizadas  1.210  vagas 


Auditor  Fiscal  da  Receita  Federal 


Há  várias  opções  na  carreira  pública  para  quem  sonha  com  um  emprego  estável  É  só  você  fazer  sua  escolha. 
A  Centrai  de  Concursos  vai  orientá-lo(a)  para  transformar  o  sonho  em  realidade.  Para  isso,  ela  conta  com  a  equipe  mais 

experiente  da  cidade,  responsável  pelo  curso  preparatório  e  apostiias  autoexplicativas  que  facilitam 
seus  estudos.  Mas  é  fundamental  que  você  faça  sua  parte  e  comece  a  se  preparar  o  quanto  antes.  Afinal,  nâo  adianta 

estudar  apenas  em  cima  da  hora,  pois  esses  concursos  são  muito  concorridos  e  exigem 
uma  base  sólida  para  a  conquista  de  uma  das  vagas  oferecidas.  Este  é  um  investimento  que  vaie  para  toda  a  vida. 

Outras  boas  opções  para  quem  deseja  uma  vaga  na  carreira  pública: 


Escrevente  TJ-SP 


Nível  médio 

1,800  vagas  previstas 
AtéR$  3.101  mensais 


Técnico  Judiciário  TRF 


Nível  médio 


Técnico  do  Banco  Central  í  Analista  Tributário  da  Receita 


Concurso  autorizado 
R$4.623  mensais 


Nível  médio 

Concurso  já  em  pauta 
R$  5.221  mensais 


Nível  superior 

Concurso  previsto 
J  ^      R$8.300  mensais 


Analista  do  Banco  Central      Agente  da  Polícia  Federal       Polícia  Civil  de  São  Paulo 


Nível  superior 

Concurso  prewsto 
R$  13.264  mensais 


Soldado  da  Polícia  Militar 


Nível  médio 


Nível  superior 

 1  grito  ° 

Saiu  o  edital.  Inscrições  abertas  ■  íe 
R$8.1 22  mensais 


Nível  médio 


Vários  cargos.  517  vagas.  Edital  em  breve 
Até  R$  3.274  mensais 


Perito  Criminal  PC-SP 


Nível  superior 

Concurso  autorizado 
Até  R$  6.920  mensais 


Previstas  1.9DQ  vagas 
R$  2.427  mensais 


Turmas  especiais  direcionadas.  Matricule-se  já! 

Manhã,  tarde,  noite  ou  só  aos  finais  de  semana  -  Em  início 
Aulas  100%  presenciais.  Isso  faz  toda  a  diferença! 


Apostilas 
autoexplicativas 
à  venda 


Conheça  nossas  promoções:  Cartão  Fidelidade  e  Indique  e  Ganhe 


Twitter:  @c„concursos  *  Facebook:  Central  de  Concursos 

SANTO  ANDRÉ:  Avenida  José  Caballero,  257  •  Tel:  4437-8800  OSASGO:  Av.  dos  Autonomistas.  396. 1-  andar  *  Tel:  2284-8SQQ 

^LdeÕÕ^     CENTRQ-SP:  R.  Br.  de  liapetininga.  163  ■  69  andar  •  Tel:  30174800  ARTUR  ALVIM:  Rua  Boipeva,  11  ■  Tel:  2045-8800 

SANTO  AMARO:  Avenida  Santo  Amaro.  5.860  *  Tel:  51894800  TABOÃO  DA  SERRA:  Prôça  Nicola  Vivilechio,  287  Tel.:  4771-8169 
GUARULHOS:  Av.  Dr.  Timóteo  Penteado.  714  *  Tel:  2447-8800 


D  maior  índice  de 
aprovação  do  Brasil 


www.centraldeconcursos.com.br 


►  Exposição  apresenta  fotografias  em  forma  abstraía  da  cidade 


i 


►  Sesi  Santo  André  apresenta  trabalhos  do  fotógrafo  Tom  Leal 


metrocultura 


Algaravia  canta 
em  São  Bernardo 


Quarta-feira,  o  grupo  Alga- 
ravia apresenta  um  concer- 
to gratuito  no  Teatro  Lauro 
Gomes.  A  atração  faz  parte 
do  projeto  Ação  Cultural. 

O  conjunto  apresentará 
arranjos  de  obras  do  re- 
pertório erudito  para  o 
quinteto  de  música  popu- 
lar instrumental.  O  dife- 
rencial da  banda  é  a  divul- 
gação das  obras  de  compo- 
sitores modernos  e  con- 
temporâneos. 

Desde  arranjos  dos 
franceses  Ravel  e  Debussy, 
que  por  meio  do  jazz 
unem-se  ao  tango  argenti- 


no de  Piazzolla,  passando 
pelos  ritmos  nordestinos 
de  Villa-Lobos,  até  a  músi- 
ca tecno,  o  quinteto  de- 
monstrará as  possibilida- 
des de  aproximação  destes 
universos. 

O  evento  é  livre  para  to- 
dos os  públicos.  A  atividade 
é  gratuita  com  retirada  dos 
ingressos  na  bilheteria  uma 
hora  antes  do  espetáculo.  O 
show  acontece  quarta-feira, 
às  2 Oh,  no  Teatro  Elis  Regi- 
na localizado  na  rua  Helena 
Jaquey,  171,  Rudge  Ramos. 
Mais  informações  pelo 
4368-3483.  O  metro  abc 


►  Grupo  toca  musicas  variadas  que  vão  desde  jazz  ate  tai^D^ 


SAO  CAETANO 


Mais  de  mil 
palhaços 
na  região 

Sábado,  às  16h,  o  Sesc 
São  Caetano  recebe  o  es- 
petáculo "Mais  de  Mil  Pa- 
lhaços". Por 
meio  de  jo- 
gos e  brinca- 
deiras, os 
participantes 
entrarão  em 
contato  com 
a  linguagem 
e  o  espírito 
do  palhaço, 

Região  recebe 
o  gingado  do 
merengue 

O  Sesc  São  Caetano  (rua 
Piauí,  554,  Santa  Paula) 
recebe  sexta-feira  a  dan- 
ça nacional  dominicana. 
O  estilo  mais  popular  do 
merengue  é  interpretado 
por  um  conjunto  de  ins- 
trumentos que  inclui  vá- 
rios saxofones,  acor- 
deões, trompetas  e  tecla- 
dos. O  merengue  apre- 
senta passos  fáceis  e  rá- 
pidos, dançados  por  ca- 
sais. A  atividade  é  gratui- 
ta com  retirada  dos  in- 
gressos uma  hora  antes 
da  apresentação  na  Cen- 
tral de  Atendimento  do 
Sesc.  Não  recomendado 
para  menores  de  10  anos. 

O  METRO  ABC 


buscando  formas  de  brin- 
car e  interagir  com  o  gru- 
po. A  partir  dos  traços  fí- 
sicos e  comportamentais, 
cada  participante  irá 
criar  sua  maquiagem  de 
palhaço.  Com  a  Compa- 
nhia Circo  de  Trapo,  a  ati- 
vidade é  gratuita  e  reco- 
mendada para  maiores 
de  sete  anos.  O  evento 

acontece  no 
Sesc  São  Cae- 
tano locali- 
zado na  rua 
Piauí,  554, 
Santa  Paula. 
Mais  infor- 
mações pelo 
4223-8800. 

O  METRO  ABC 


A  magia  da 
leitura  em 
São  Caetano 


O  Sesc  São  Caetano  (rua 
Piauí,  554,  Santa  Paula) 
apresenta  quarta  e  quinta- 
feira,  às  13h30,  o  projeto  "A 
magia  da  leitura".  Por  meio 
de  truques,  ilusionismos  e 
brincadeiras,  o  mágico  Cae- 
tano Miranda  apresenta  to- 
da a  magia  e  encantamento 
do  mundo  da  leitura.  Na 
quarta-feira  a  atividade 
acontece  no  Restaurante 
Popular  (avenida  Luiz  Car- 
los Prestes,  560,  Taboão). 
Na  quinta-feira  a  atividade 
acontece  no  Parque  Ecoló- 
gico Fernando  Vitor  de 
Araújo  Alves  (avenida  Nos- 
sa Senhora  dos  Navegantes, 
145,  bairro  Eldorado). 

O  METRO  ABC 


Fotógrafo  mostra 
a  cidade  de  fornia 
abstrata  e  lúdica 

O  Mostra  explora  as  formas  geométricas  da  arquitetura  da 
cidade  sob  uma  perspectiva  abstrata,  inspirada  no  grafismo 


O  Sesi  de  Santo  André  apre- 
senta até  dia  15  a  mostra 
Grafismo  Urbano:  a  abstra- 
ção  das  formas  sob  o  olhar 
fotográfico,  de  Tom  Leal. 

A  exposição  exibe  uma 
leitura  abstrata  das  formas 
simétricas  encontradas  na 
cidade  paulistana  e  que  re- 
metem a  objetos  do  coti- 
diano.  As  16  fotografias  fi- 
carão expostas  à  visitação 


gratuita,  de  segunda  a  sex- 
ta-feira, das  9h  às  18h. 

Entre  o  ritmo  frenético 
do  ambiente  urbano,  os  de- 
talhes passam  despercebi- 
dos. Ispirado  no  grafismo, 
Leal  fraga  na  arquitetura  do 
espaço  urbano  objetos  per- 
tencentes à  rotina. 

"A  inspiração  para  o  de- 
senvolvimento deste  projeto 
foi  a  imagem  da  fachada  de 


um  hotel.  A  arquitetura  do 
edifício  me  fez  relacioná-lo  à 
figura  do  cartão  de  apostas 
da  loteria  da  década  de 
1980",  destaca  Leal.  Tom  é 
formado  em  fotografia  pelo 
Senac-SP,  e  iniciou  sua  car- 
reira em  1997  fotografando 
para  sites  e  revistas  especiali- 
zadas em  skate.  Atualmente, 
possui  sua  própria  empresa 
de  fotografia  em  São  Paulo 


onde  desenvolve  trabalhos 
nas  áreas  de  arquitetura,  re- 
tratos e  publicidade. 

A  exposição  acontece  no 
Sesi  Santo  André  (Praça  Dou- 
tor Arnaldo  de  Arruda  Perei- 
ra, 100,  Santa  Terezinha).  A 
mostra  é  gratuita  e  acontece 
de  segunda  a  sexta-feira,  das 
9h.  às  18h.  Mais  informações 
pelo  4996-8633. 

O  METRO  ABC 


Chapeuzinho  Vermelho  se 

apresenta  no  Teatro  Elis  Regina 


O  Teatro  Elis  Regina  rece- 
be quarta-feira  o  espetácu- 
lo infantil  "Chapeuzinho 
Vermelho  e  a  Vovozona", 
às  15h. 

A  peça  conta  as  aventu- 
ras da  menina,  como  a 
missão  de  ir  até  a  casa  da 
vovó  levar  doces  e  salga- 
dos, porque  ela  está  muito 
doente.  O  esperto  lobo 
mau,  que  está  à  espreita 
na  floresta,  engana  a  me- 
nina fazendo  com  que  ela 
vá  pelo  caminho  mais  lon- 
go para  poder  devorá-la. 
Agora,  ela  e  a  vovó  terão 
de  escapar  das  garras  do 


lobo  mau.  O  espetáculo  é 
apresentado  pela  Compa- 
nhia Brittos  Produções. 

O  elenco  é  composto 
pelos  atores  Cássia  Andra- 
de, Débora  Constantin, 
Nando  Brito  e  Roberto  Ri- 
beiro. 

A  peça  não  é  recomen- 
dada para  menores  de  dois 
anos.  Os  ingressos  custam 
de  R$8  a  R$16. 

O  Teatro  Elis  Regina  es- 
tá localizado  na  avenida 
João  Firmino,  900,  bairro 
Assunção.  Mais  informa- 
ções pelo  4361-3479. 

O  METRO  ABC 


►  Espetáculo  conta  as  aventuras  da  menina  na  floresta 


metrocultura 


www.readmetro.com 

SEGUNDA-FEIRA,  2  DE  ABRIL  DE  2012 


Bethânia 


►  Cantora  abraça  definitivamente 
a  poesia  em  seu  novo  disco 


Maria  Bethânia  tem  o  hábi- 
to de  escrever  e,  em  segui- 
da, jogar  no  lixo  ou  quei- 
mar seus  escritos.  Nem  tu- 
do, porém,  é  descartado. 
Nenhum  artista  da  MPB 
aproxima  tanto  a  música  e 
a  poesia  quanto  ela.  Em 
"Oásis  de  Bethânia"  (Biscoi- 
to Fino),  seu  novo  CD  e  vi- 
nil, a  cantora  baiana,  que 


costuma  recitar  poesias  em 
seus  shows  e  desde  2009 
viaja  com  o  espetáculo 
"Bethânia  e  as  Palavras",  in- 
tercala as  dez  canções  (cin- 
co das  quais  inéditas)  com 
textos  de  sua  autoria. 

O  disco  não  tem  o  ressen- 
timento como  fonte,  mas 
não  deixa  de  servir  de  desa- 
bafo contra  a  polemica  des- 


BRUNA  PRADO/METRO  RIO 


pertada,  no  ano  passado,  pe- 
lo projeto  de  um  blog  no 
qual  Bethânia  postaria  ví- 
deos de  poesia  e  que  recebe- 
ria incentivos  de  R$  1,3  mi- 
lhão da  Lei  Rouanet.  Em 
"Carta  de  Amor"  (de  Paulo 
César  Pinheiro),  ponto  alto 
do  CD,  a  cantora  escreve: 
"Eu  tenho  Jesus,  Maria  e  Jo- 
sé /  Eu  posso  engolir  você, 


só  pra  cuspir  depois". 

Mágoas  à  parte,  o  disco  (o 
primeiro  dela  em  30  anos 
sem  a  produção  de  Jaime 
Alem)  é  delicado,  suave, 
marcado  por  uma  ótima 
ideia  da  artista:  convidar  os 
autores  (Lenine,  Djavan,  Jor- 
ge Hélder,  entre  outros)  das 
músicas  a  produzi-las.  Deu 
certo.  Destaque,  ainda,  para 


"Barulho",  de  Roque  Ferrei- 
ra. Em  tempo:  Caetano  Velo- 
so, seu  irmão,  não  está  no 
CD.  "Ele  queria  me  dar  uma 
música  escrita  em  1967.  Mas 
talvez  ela  deva  entrar  no 
show  do  disco",  explicou. 


o 


PAULO 

MAURICIO  COSTA 

METRO  RIO 


"Fui  convidada 
pelos  meus 
amigos  Hermano 
Vianna  e  Andrucha 
Waddington. 
Não  era  um 
projeto  meu." 

MARIA  BETHÂNIA,  SOBRE 
0  BLOG  DE  POESIA 


E  TUDO  VERDADE 


Filho  de  Laerte 
inaugura  'Fogo  Fácil' 


Confrontos,  dúvidas  e  bar- 
reiras nas  relações  entre  ho- 
mem e  mulher  inspiram 
Rafael  Coutinho  no  projeto 
"Fogo  Fácil",  em  cartaz  no 
Acervo  da  Choque  Cultural. 

A  exposição,  composta 
por  pinturas  acrílicas,  é  ape- 
nas parte  da  ideia  do  artista, 
que  também  pretende  lan- 
çar um  curta-metragem  e 
um  livro  relacionados. 

Filho  do  cartunista  Laer- 
te, Coutinho  investe  em  um 
trabalho  autobiográfico. 

Dirigido  em  parceria 
com  Peppe  Siffredi,  o  cur- 


ta do  projeto  conta  com 
fotografia  de  J.  R.  Duran  e 
participações  dos  atores 
Carcarah  e  Maria  Manoel- 
la.  Tanto  o  filme  quanto  o 
livro  serão  lançados  ainda 
em  2012. 

Mais  informações  no 
www.fogofacil.com. 

O  METRO 

No  Acervo  da  Choque  Cultu- 
ral (r.  Medeiros  de  Albuquer- 
que, 250,  Pinheiros,  tel.: 
2678-6600).  Até  28  de  abril. 
Seg.  a  sex.  das  lOh  às  18h; 
sáb.  das  13h  às  18h. 


Festival 
anuncia 
vencedores 


Os  organizadores  do 
evento,  que  na  edição 
deste  ano  exibiu  80  do- 
cumentários, anuncia- 
ram na  noite  de  sábado 
os  vencedores  nas  cate- 
gorias nacional  e  inter- 
nacional. 

Na  competição  brasi- 
leira, o  premio  de  melhor 
longa-metragem  foi  para 
"Mr.  Sganzerla  -  Os  Sig- 
nos da  Luz",  de  Joel  Pizzi- 


ni.  "Ser  Tão  Cinzento",  de 
Henrique  Dantas,  foi  elei- 
to melhor  curta. 

Entre  as  produções  es- 
trangeiras, o  premio  para 
longa-metragem  foi  para 
Seung-Jun  Yi,  por  "Plane- 
ta Caracol".  Na  categoria 
curta-metragem,  "Vovós", 
de  Afarin  Eghbal,  levou  a 
melhor. 

A  17a  edição  do  É  Tudo 
Verdade,  que  começou  no 
dia  22  de  março,  também 
elegeu  o  sueco  "Quere- 
mos Explodir  o  Vasa",  de 
Idji  Maciel  e  Simon  Mo- 
ser,  e  o  brasileiro  "A  Cida- 
de", de  Liliana  Sulzbach, 
entre  os  melhores.  Os 
dois  levaram  a  menção 
honrosa,  o  metro 


Kutcher 
viverá  Jobs 
no  cinema 


O  protagonista  da  série 
"Two  and  a  Half  Men"  in- 
terpretará o  cofundador  da 
Apple  em  uma  produção 
dirigida  por  Joshua  Mi- 
chael  Stern. 

O  filme,  que  ainda  não 
tem  previsão  de  estreia, 
acompanhará  a  trajetória 
de  Steve  Jobs  desde  a  ado- 
lescência até  a  criação  da 
empresa. 

O  METRO 


JASON  MERRITT/GETTY  IMAGES 


►  Longa  está  em  fase  de 
pré-produção  J 


OPORTUNIDADE  ÚNICA 


Trabalhe  em  casa 


V  Alcance  seus  ohjelwos  com  uma  a  ti  v  idade  altamente 
lucrativa! 

Única  empresa  nacional  no  mercado  ha  mais  da  6  anos. 

%  Òtimo  trabalha  para  estudantes, 

apose  ritad  os  e  pessoas  q  ue  ná  o  ^jé^Bt^  f 
podem  trabalhar  fora.  jtCHB 

%  Faça  como  milhares  efe  pessoas  em 
todo  o  Braii  e  tenha  uma  renda 
extra  a  partir  de  sua  própria  casa 
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1  I  IHta  BH 


(11)  3508-8877  (21)3613-8877 
^>  (31)  3519-9877   (41)  3012-9877 
(81)  3246-7877   (19)  3518-4877 
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Na  ponta 
do  lápis 


MARCOS  SILVESTRE 


POUPANÇA  X  CDB: 

NA  PRÁTICA,  HOJE  EM  DIA 

QUAL  LHE  PAGARÁ  MAIS? 

As  reduções  que  o  governo  realizou  nos  últi- 
mos tempos  na  taxa  Selic  -  a  taxa  de  juros 
básica  da  economia  brasileira,  andaram  al- 
terando bastante  a  comparabilidade  entre 
os  ganhos  das  diferentes  aplicações  finan- 
ceiras conservadoras  no  país.  Já  calculamos  que  um 
Fundo  DI  de  varejo  pode  estar  lhe  pagando  menos 
que  a  Poupança,  mas  isso  também  pode  estar  acon- 
tecendo com  a  aplicação  em  CDBs. 

Aplicar  suas  economias  em  um  CDB  (Certificado 
de  Depósito  Bancário)  é  uma  forma  de  emprestar  di- 
nheiro a  um  certo  banco,  para  que  este  possa  finan- 
ciar suas  operações  e  atender  seus  clientes.  Isso 
ocorre  por  um  período  determinado,  sendo  o  aplica- 
dor remunerado  de  forma  proporcional  ao  prazo. 

Quando  um  banco  capta  dinheiro  de  um  investi- 
dor através  da  emissão  de  um  CDB  pós-fixado,  pro- 
mete pagar  a  este  aplicador  -  proporcionalmente 
ao  período  da  aplicação  -  uma  determinada  propor- 
ção de  outro  referencial  do  mercado  financeiro, 
que  é  o  chamado  CDI  (Certificado  de  Depósito  In- 
terbancário). O  CDI,  por  sua  vez,  é  a  taxa  à  qual  os 
bancos  emprestam  dinheiro  entre  si,  quando  isso  é 
necessário. 

Digamos,  por  exemplo,  que  o  banco  ofereça  ao  in- 
vestidor 90%  do  que  remunerar  o  CDI,  algo  comum 
para  a  aplicação  de  pequenas  quantias  (menos  de  R$ 
10  mil).  Já  a  taxa  do  CDI  costuma  acompanhar  de 
perto  a  taxa  Selic  (juros  básicos),  que  hoje  está  em 
9,75%  ao  ano,  o  que  equivale  a  0,78%  ao  mês. 

Se  um  determinado  CDB  lhe  oferecer  90%  do  CDI, 
pagará  portanto  8,78%  em  termos  brutos  por  ano. 
Daí  desconta-se  o  Imposto  de  Renda  sobre  este  ga- 
nho, que  é  de  22,5%  para  aplicações  por  até  seis  me- 
ses, resultando  em  uma  rentabilidade  líquida  no 
CDB  de  6,80%  ao  ano. 

Fazendo  os  devidos  cálculos  de  matemática  finan- 
ceira para  trazer  isso  a  uma  base  mensal,  observamos 
que,  nestas  condições,  um  CDB  pagará  0,55%  líquidos 
ao  mês,  praticamente  a  mesma  rentabilidade  -  ou  até 
mesmo  um  pouco  menos!  -  que  o  ganho  "limpo"  pro- 
porcionado pela  Caderneta  de  Poupança. 


Prof .  Marcos  Silvestre  é  Economista  com  MBA  em  Finanças  e  Controladoria  pela 
Universidade  de  São  Paulo.  Há  21  anos  atua  como  educador  e  planejador  financeiro 
especializado.  Idealizou  na  UNICAMP  o  PROF®  Programa  de  Reeducação  e  Orienta- 
ção Financeira.  É  fundador  da  SOBREDinheiro®  Sociedade  Brasileira  de  Estudos  so- 
bre Dinheiro  e  autor  dos  bestsellers  12  Meses  para  Enriquecer  -  0  Plano  da  Virada  e 
Investimentos  à  Prova  de  Crise.  Dirige  o  site  www.oplanodavirada.com.br  e  apre- 
senta a  coluna  diária  e  o  programa  semanal  Na  Ponta  do  Lápis  na  BandNews  FM. 


Os  invasores 


Horóscopo 


Está  escrito  nas  estrelas 


Áries  (21/3  a  20/4) 

Use  o  seu  tempo  para  preparar-se  para  futuros  desafios.  Não 
descanse  achando  que  só  coisas  boas  virão  pela  frente,  tente 
antecipar  os  compromissos  da  semana. 
Touro  (21/4  a  20/5) 

Esbanjar  dinheiro  pode  ser  um  bom  jeito  de  esquecer  dos 
problemas  do  dia  a  dia,  mas  tudo  tem  os  seus  limites.  Evite 
torrar  muito  mais  do  que  você  pode. 

Gémeos  (21/5  a  20/6) 

Grana  curta  não  pode  ser  sinal  de  falta  de  diversão.  Vale  tudo 
para  tirar  o  pé  da  lama  e  se  divertir  com  programas  mais  ba- 
ratos, mas  com  muita  animação. 

Câncer (21/6  a  22/7) 

Iniciativa  pessoal  e  domínio  sobre  as  pessoas.  Hoje  é  seu  dia 
de  liderar  as  situações  nas  quais  estiver  envolvida.  Leve  ten- 
dência a  realizar  gastos  elevados. 
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Sudoku 

Parai  solucionar  o  jorjo,  bàm  ^eencher  com  números  de 
1  a  3  as  linhas  vemcais  e  horizontais  sem  repeti-los 
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Dia  da  Mentira 

Os  parlamentares  brasileiros  deveriam 
propor  mais  um  feriado  nacional  para  co- 
memorar a  si  próprios:  Io  de  abril,  o  Dia 
da  Mentira  Nacional.  Nesse  dia,  com  a  par- 
ticipação de  todo  o  povo  brasileiro,  have- 
riam festas  com  campeonatos  de  discursos 
para  saber  quem  é  o  político  mais  menti- 
roso do  Brasil,  show  de  promessas  não 
cumpridas,  festival  de  obras  que  nunca 
serão  realizadas,  oferecimento  de  vagas 
em  hospitais  e  em  escolas  públicas  -  todas 
de  qualidade,  claro  - ,  e  torneios  de  hones- 
tidade. No  final,  ocorreriam  novas  eleições 
para  eleger  os  novos  líderes  nacionais. 
Rute  Schneider  -  São  Bernardo,  SP 

Ramalhão 

A  vitória  suada  do  Ramalhão  contra  o 
União  Barbarense  poupou  o  time  de  ir 
para  a  Série  A-3,  uma  situação  ridícula  para 
uma  equipe  que  tem  muita  história.  Mais 
ridículo  ainda  é  ver  os  torcedores  do  lado 
de  fora  do  estádio  com  o  rádio  na  orelha, 
sem  poder  ver  seu  time,  por  causa  do  inter- 
ditamento  do  estádio  Bruno  Daniel,  des- 
truído pela  prefeitura  e  que  não  tem  prazo 
para  ser  novamente  devolvido  aos  torcedo- 
res. O  pior,  porém,  é  a  conversinha  da  pre- 
feitura de  que  vai  preparar  o  estádio  para  a 
Copa  do  Mundo  de  2014.  Essa  piada  é  mais 
uma  das  tantas  que  o  morador  de  Santo 
André  ouve  diariamente. 
Josimar  Rodrigues  -  Santo  André,  SP 


metr©  Pergunta 


Amanhã  é  o  último  dia  em  que  os 
consumidores  vão  encontrar  sacoli- 
nhas  plásticas  nos  supermercados.  O 
que  você  acha  da  proibição? 


Siga  o  Metro  no  Twitter: 
@jornal_metro 


@plopes2007:  Acho  que  é  uma 
falta  de  respeito  com  a  população. 
Temos  tantas  outras  embalagens 
para  reduzir  o  uso. 

@ve_svcn:  Desde  que  os 
estabelecimentos  forneçam 
sacolas  retornáveis  aos 
consumidores,  eu  não  vejo 
problemas. 

@hackernando:  Acho  uma 
hipocrisia.  Tanta  coisa  errada  no 
Brasil  para  a  gente  se  preocupar 
do  que  deixar  os  consumidores 
levarem  suas  compras  na  mão. 


metr®web 


Para  falar  com  a  redação:  leitor.abc@metrojornal.com.br 
Participe  também  no  Facebook:  www.facebook.com/metrojornal 


Leão  (23/7  a  22/8) 

Compras  e  gastos  exagerados,  tudo  para  satisfazer  os  seus 
desejos  e  fantasias  pessoais.  Generosidade  com  o  seu  amor, 
presentes  e  programas  mais  refinados. 
Virgem  (23/8  a  22/9) 

Apego  emocional  em  alta.  Seja  mais  segura  e  evite  pressio- 
nar demais  o  seu  amor.  Programas  descontraídos  e  entrete- 
nimentos podem  ajudar  você  e  o  seu  amor. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

Dê  mais  atenção  ao  seu  corpo,  cuide  da  sua  saúde  e  da  sua 
estética.  Tudo  para  ficar  mais  bela  e  atraente.  Banhos  de  loja 
também  ajudam  a  levantar  o  astral. 

Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Falta  de  interesse  pelos  assuntos  do  dia,  frivolidades  e  assun- 
tos cheios  de  superficialidade  podem  ser  bons  para  passar  o 
tempo  e  trazer  um  pouco  de  distração. 


www.estrelaguia.com.br 

Sagitário  (22/11  a  21/12) 

Dia  de  gastar  um  pouco  mais  com  o  seu  luxo  e  prazer,  eventos 
e  coisas  que  espelhem  o  seu  glamour  ao  seu  alcance,  mesmo 
que  acabem  custando  o  olho  da  cara. 
Capricórnio  (22/12  a  20/1) 

Dificuldades  para  fazer  o  dinheiro  parar  no  seu  bolso.  Coisas 
muito  atraentes  podem  estar  seduzindo  o  seu  desejo  por  con- 
sumo. Tente  não  exagerar  nos  gastos. 

Aquário  (21/1  a  19/2) 

Forte  atração  por  coisas  caras  que  tragam  mais  luxo  e  requinte 
ao  seu  dia  Tendência  a  gastar  um  pouco  mais  de  dinheiro  do 
que  o  comum  com  agrados  e  presentes. 

Peixes  (20/2  a  20/3) 

Desejos  ou  certos  objetivos  incomuns  podem  afastar  você  das 
coisas  que  você  mais  preza.  Saiba  avaliar  até  onde  você  pode 
ir  para  não  se  arrepender  depois. 


metrogastronomia 
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Baixinhos 

na  cozinha 


O  Colocar  as  crianças  para  cozinhar 
garante  diversão  e  aprendizado 
O  Paciência  para  administrar  a 
bagunça  é  ingrediente  indispensável 


Farinha,  colheres,  chocola- 
te e  minichefs:  esse  pode 
ser  o  cenário  da  sua  cozi- 
nha para  distrair  e  relaxar 
a  criançada.  Para  os  peque- 
nos, a  bagunça  é  o  ingre- 
diente fundamental  da 
brincadeira.  De  acordo 
com  psicólogos,  essa  ativi- 
dade  pode  trazer  grandes 
benefícios  para  a  criança  e 
para  a  família. 

"A  arte  de  cozinhar  está 
ligada  à  perspectiva  de  agre- 
gar. Para  as  crianças,  a  hora 
da  culinária  se  torna  um 
momento  para  o  diálogo 
com  a  família  e  colabora- 
ção, além  de  exercitar  a  pa- 
ciência e  a  disciplina",  diz  a 
psicopedagoga  Denise  Bru- 
no Lombardi  Fonseca. 

Na  hora  de  colocar  a 
mão  na  massa,  a  presença 
dos  pais  é  fundamental.  A 
criança  precisa  de  atenção 
24  horas  por  dia,  e  na  cozi- 
nha o  cuidado  tem  que  ser 
redobrado.  Os  pais  têm  que 
ter  atenção  com  as  facas  e 
com  o  fogo  na  hora  da 


Brigadeiro  surpresa 


Para  incentivar  as  crianças 
a  comer  frutas,  nada  me- 
lhor do  que  cobri-las  com 
brigadeiro. 

Ingredientes: 

1  lata  de  leite  condensado 
4  colheres  (sopa)  de  choco- 
late em  pó  ou  1/2  xícara 
(chá)  de  raspas  do  seu  cho- 
colate favorito 
1  colher  (sopa)  de  manteiga 
sem  sal 

1  pacote  de  confeitos 
frutas   variadas  (banana, 
morango,  uva,  maça) 

Modo  de  fazer: 

Abra  a  lata  de  leite 
condensado  e  despeje  na 
panela.  Acrescente  o  cho- 
colate em  pó  ou  as  raspas 
de  chocolate.  Misture 
bem,  junte  a  manteiga  e 
leve  ao  fogo  baixo.  Mexa 
sempre  para  não  grudar 


"Cada  prato  deve 
ser  alegre, 
colorido,  criativo  e 
também  recheado 
com  uma  história 
encantadora/9 

DENISE  FONSECA,  PSICOPEDAGOGA 

aventura  gastronómica. 

A  chef  Kelli  Redigolo  in- 
dica algumas  receitas  sim- 
ples para  os  minicozinhei- 
ros.  "As  melhores  são  as  de 
brigadeiro  e  bolo  de  cane- 
ca, que  ficam  prontos  rapi- 
damente, já  que  as  crianças 
costumam  ser  impacientes 
e  adoram  ver  logo  o  resul- 
tado da  obra-prima  criada 
por  elas." 

Os  pais  também  podem 
agregar  à  brincadeira  re- 
ceitas com  verduras,  legu- 
mes e  frutas.  Uma  opção 
divertida  são  sanduíches 
montados  com  carinha  pa- 
ra ilustrar.  Desse  jeito  as 
crianças  comem  verduras 
sem  reclamar. 

(  METRO 


no 

fundo 

da  panela.  Quando  estiver 
pronto,  retire  da  panela  e 
transfira  para  um  reci- 
piente de  louça  untado  na 
manteiga.  Deixe  esfriar  e 
cubra  as  frutas  com  briga- 
deiro. 

Depois  disso,  deixe  que  as 
crianças  decorem  os  briga- 
deiros do  modo  que  a  ima- 
ginação deixar.  Granula- 
dos e  confeitos  coloridos 
são  as  opções  mais  co- 
muns. Coloque  nas  for- 
minhas  de  papel  e  estará 
pronto  para  servir. 


Bolo  de  caneca 

Ingredientes: 

1  ovo  (clara) 
4  colheres  (sopa)  de  leite  con- 
densado 

1  colher  (sopa)  de  margarina 

2  colheres  (sopa)  de  chocolate 
granulado 

1  colher  (café)  de  fermento  em 
pó 

2  colheres  (sopa)  de  leite 

4  colheres  rasas  (sopa)  de  fari- 
nha de  trigo 

Modo  de  fazer: 

Coloque  em  uma  caneca 
grande  a  gema,  o  leite  conden- 
sado e  a  margarina.  Bata  bem 
com  um  garfo  e  acrescente  os 
outros  ingredientes.  Deixe  a 
clara  batida  em  neve  por  úl- 
timo. Leve  o  bolo,  na  caneca, 
para  assar  no  micro-ondas  em 
potência  alta  por  três  minutos. 

Ingredientes  da  calda: 

1  colher  (sopa)  de  chocolate  em  pó 
1  colher  (sopa)  rasa  de  açúcar 


1  colher  (chá)  de  margarina 

2  colheres  (sopa)  de  leite 

Como  fazer: 

Coloque  no  micro-ondas  por  30 
segundos  e  regue  o  bolo. 


Musse 
de 

maracujá 


Ingredientes: 
1  lata  de  leite 
condensado 
1  lata  de  creme  de 
leite 

1  copo  (200  ml)  de 
suco  de  maracujá 

Como  preparar: 
Misture  tudo  (não 
precisa  usar  liquidi- 
ficador),  coloque  na 
geladeira  e  é  só  es- 
perar ficar  pronto. 


metrobem-estar 
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FOTOS:  DIVULGAÇÃO 


Uma  semana 


dedicada  clO 

bem-estar 


►  Os  tratamentos  podem  ser  consultados  no  site  do  Spa  Week 


Dicas 

Veja  algumas  dicas 
importantes  para 
aproveitar  bem  o 
Spa  Week 

►  Faça  o  agendamento: 

todos  os  spas  trabalham 
com  horário  pré-agendado 

Chegue  cedo:  é 

importante  chegar  com  15 


minutos  de  antecedência 
para  que  seu  tratamento 
comece  no  horário 

Converse  com  seu 
terapeuta:  não  se  sinta 
inibido  para  falar  sobre 
dores  e  incómodos  com 
seu  terapeuta;  assim  ele 
poderá  ajudá-lo  de 
maneira  mais  precisa. 


O  Spa  Week  chega  à  sexta  edição 
com  opções  de  tratamentos  mais 
acessíveis  em  três  regiões  do  país 


Livrar-se  das  tensões  do 
dia  a  dia  em  um  ambiente 
relaxante,  com  direito  a 
massagens  e  banhos  aro- 
máticos, deixou  de  ser  so- 
nho para  muitos  brasilei- 
ros nos  últimos  três  anos. 

Esta  é  a  conclusão  da 
coordenadora  geral  da  As- 
sociação Brasileira  de  Clí- 
nicas e  Spas,  Elaine  Vieira, 
uma  das  responsáveis  pela 
sexta  edição  do  Spa  Week, 
que  ocorre  entre  os  dias 
14  e  18  de  abril. 

Segundo  ela,  desde  que 
foi  criado,  em  2009,  o  Spa 
Week  já  recebeu  a  visita 
de  87  mil  pessoas.  "Outras 
38  mil  fizeram  terapias 
durantes  as  edições  do 
evento." 

De  acordo  com  Elaine, 
o  evento  tem  ajudado  a 
mudar  o  conceito  de  spa 
entre  a  população.  "As 
pessoas  pensavam  que  spa 
era  só  para  gente  rica  ou 
para  emagrecer,  mas  te- 
mos alcançado  nosso  obje- 
tivo  que  é  disseminar  o 
bem-estar  na  sociedade", 
afirma. 

Para  Elaine,  é  importan- 
te que  as  pessoas  enten- 
dam que  a  beleza  é  resul- 
tado de  cuidado  com  a 
saúde.  "Uma  pessoa  que 
passa  por  um  tratamento 
que  inclua  ofurô  e  massa- 
gem, por  exemplo,  se  sen- 
tirá mais  relaxada  e,  possi- 
velmente, dormirá  me- 
lhor. Isso  resultará  tam- 
bém em  um  dia  mais  pro- 
dutivo para  ela." 

Pesquisas  feitas  durante 


"A  ideia  é  mostrar 
que  os  spas  estão 
mais  acessíveis, 
são  urbanos  e 
podem  fazer  parte 
da  rotina  das 
pessoas" 

ELAINE  VIEIRA,  COORDENADORA  DA 
ASSOCIAÇÃO  BRASILEIRA  DE 
CLÍNICAS  E  SPAS 

as  edições  anteriores  do 
Spa  Week  mostram  que 
47%  dos  que  participaram 
de  algum  tipo  de  trata- 
mento durante  a  semana 
voltaram  a  algum  spa  em 
outros  momentos. 

"Algumas  vezes  as  pes- 
soas questionam  sobre  a 
relevância  de  ir  ao  spa  so- 
mente nas  edições  do  Spa 
Week.  Mesmo  que  ela  só 
vá  uma  vez,  entrará  em 
contato  com  este  bem-es- 
tar. Outro  ponto  é  que  este 
pode  ser  um  momento  pa- 
ra obter  pacotes  e  vales- 
presente  por  um  preço 
mais  acessível." 

Mais  informações  sobre 
as  cidades  e  estabeleci- 
mentos participantes  po- 
dem ser  consultadas  no 
www.spaweek.com.br.  Du- 
rante a  semana,  os  preços 
dos  tratamentos  variam 
entre  R$  50  e  R$  70,  de 
acordo  com  o  estado  do 
spa  participante. 


PATRÍCIA  GUIMARÃES 

St  J  METRO  SÃO  PAULO 


Spa  itinerante 
e  multiplicador 


Uma  das  novidades  para 
quem  participar  da  edi- 
ção deste  ano  será  a  con- 
tribuição automática  com 
o  projeto  "Levar  Bem-Es- 
tar".  Criado  em  janeiro 
do  ano  passado,  o  progra- 
ma promove  treinamen- 
tos gratuitos  e  massagens 
em  moradores  de  comu- 
nidades carentes,  em  di- 
ferentes regiões,  confor- 
me explica  Elaine  Vieira, 
coordenadora  geral  da  As- 
sociação Brasileira  de  Clí- 
nicas e  Spas. 

"Neste  ano,  R$  2  do 
que  for  pago  em  cada 
tratamento  será  reverti- 
do para  o  programa. 
Com  a  verba,  organiza- 
mos grupos  de  terapeu- 
tas e  ensinamos  práticas 


básicas  de  massagens. 
São  quatro  aulas  com  du- 
ração de  quatro  horas 
pelo  período  de  um  mês. 
Escolhemos  a  quick  mas- 
sage  que  não  requer  co- 
nhecimento prévio.  As- 
sim, as  pessoas  são  trei- 
nadas para  ter  condição 
de  oferecer  massagem 
na  comunidade  na  qual 
elas  vivem  e  também 
criam  perspectivas  para 
uma  nova  profissão  e  co- 
locação no  mercado  de 
trabalho." 

Segundo  Elaine,  al- 
guns dos  que  passam  pela 
qualificação  também  são 
convidados  a  participar 
de  grupos  terapêuticos 
em  entidades  sociais  lo- 
cais. METRO 
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FUTEBOL  INTERNACIONAL 

Brasileiros 
brilham 
na  Europa 

Os  meiocampistas  Mar- 
quinhos,  ex-Flumine- 
se,  e  Fábio  Simplício, 
ex-São  Paulo,  marca- 
ram na  goleada  da  Ro- 
ma por  5  a  2  sobre  o 
Novara.  Também  pelo 
Italiano,  o  goleiro  Júlio 
César  foi  expulso  na 
emocionante  vitória  da 
Inter  de  Milão  sobre  o 
Genoa  por  5  a  4.  O  ar- 
gentino Diego  Milito 
marcou  três  vezes. 
Já  no  Espanhol,  o  ex- 
santista  Diego  marcou 
na  vitória  do  Atlétido 
de  Madri  po  3  a  O  sobre 
o  Getafe.  No  empate 
entre  Valencia  e  Levan- 
te (1  a  1),  Jonas,  ex-Grê- 
mio  marcou  para  o  Va- 
lencia, o  metro 


GIAMPIERO  SPOSITO/REUTERS 


Breves 


Beto  Monteiro 
vence  no  Rio 

FÓRMULA  TRUCK.  O  piloto 
da  Scuderia  Iveco  venceu 
ontem  o  GP  Bridgestone- 
Bandag,  disputado  no 
Rio  de  Janeiro.  Foi  sua  se- 
gunda vitória  na  tempo- 
rada, já  que  ele  venceu  a 
etapa  de  abertura,  no 
Rio  Grande  do  Sul.  Em 
segundo  lugar,  ficou  Ro- 
berval  Andrade,  da  Sca- 
nia, seguido  de  André 
Marques  e  Renato  Mar- 
tins, o  metro 

Djokovic  é  bi 
em  Miami 

MASTERS 1000.  O  sérvio 
conquistou  o  torneio 
após  derrotar  o  escocês 
Andy  Murray  (4o  do 
mundo)  por  2  sets  a  0, 
com  parciais  de  6/1  e  7/6 
(7-4).  Com  o  título,  Djo- 
kovic confirma  seu  lugar 
no  topo  do  ranking 
mundial,  o  metro 


virada  mantém 
São  Paulo  no  topo 

O  Tricolor  vira  após  estar  perdendo  por  2  a  0  e  mantém  a  liderança  do 
Paulistão  O  Rhodolfo  marca  contra,  mas  se  redime  com  dois  gois  a  favor 


RODRIGO  COCA/FOTOARENA/FOLHAPRESS 


Foi  no  sufoco,  mas  o  São 
Paulo  conseguiu  se  manter 
na  liderança  do  Campeona- 
to Paulista.  A  duas  rodadas 
do  encerramento  da  fase 
inicial,  o  Tricolor  venceu  o 
Ituano,  de  virada,  por  4  a  2, 
e  segue  na  disputa  gol  a  gol 
com  o  Corinthians  pela  pri- 
meira colocação.  A  vanta- 
gem é  no  saldo  de  gois. 

Sabendo  da  vitória  corin- 
tiana  sobre  o  Oeste,  o  São 
Paulo  entrou  assustado  e 
logo  viu  o  Ituano  abrir  dois 


gois  de  diferença,  um  deles 
contra  de  Rhodolfo. 

A  liderança  parecia  ir  es- 
capando das  mãos,  mas 
veio  o  segundo  tempo  e  um 
outro  São  Paulo.  Em  15  mi- 
nutos, o  mesmo  Rodholfo 
se  redimiu,  marcando  duas 
vezes  de  cabeça.  Com  os 
ânimos  controlados,  o  fute- 
bol e  a  virada  apareceram. 
De  fora  da  área,  Lucas  mar- 
cou o  terceiro,  um  golaço. 
Willian  José  ainda  fez  mais 
um  para  o  líder,  o  metro 


X 

Ituano:  Roberto;  Thiago  Gomes  □,  Anderson  Salles  e 
Vitor  Hugo  □  (Chapinha);  Alex,  Rodrigo  Costa,  Bruno 
Martins,  Alemão  e  Élton  (Gustavo);  Adailton  □  e  Tia- 
go □  Bezerra.  Técnico:  Roberto  Fonseca. 

São  Paulo:  Denis;  Piris  □,  Paulo  Miranda,  Rhodolfo 
e  Henrique  Miranda;  Denilson,  Fabrício  (Jadson)  e 
Cícero;  Lucas,  Willian  José  e  Fernandinho  □. 
Técnico:  Emerson  Leão. 

•  Gois:  Anderson  Salles,  aos  9,  e  Rhodolfo  (contra),  aos  31  do  primeiro 
tempo;  Rhodolfo,  aos  11  e  aos  14,  Lucas,  aos  21,  e  Willian  José,  aos  29 
do  segundo.  •  Arbitragem:  Rodrigo  Braghetto,  auxiliado  por  Carlos  Au- 
gusto Nogueira  Júnior  e  Rogério  Pablos  Zanardo. 

Ramalhão  escapa  da  3a  divisão 


PAULO  DE  SOUZA/ABCDIGIPRESS 


O  Santo  André  venceu  on- 
tem por  1  a  0  o  União  Barba- 
rense  e  escapou  do  rebaixa- 
mento para  a  Série  A-3  do 
Campeonato  Paulista.  Só  a 
vitória  tiraria  o  Ramalhão 
da  inédita  terceira  divisão.  O 
gol  que  decidiu  a  permanên- 
cia da  equipe  na  A2  veio  aos 
45  minutos  do  primeiro 
tempo  com  o  volante  Bata- 
ta, que  arriscou  de  longe  e 
acertou  um  bonito  chute.  A 
partida  foi  disputada  a  por- 
tas fechadas  no  Estádio  Bru- 
no Daniel.  Por  conta  de 
obras  inacabadas,  a  casa  do 
Ramalhão  não  pode  receber 

público.  O  METRO  ABC 


CLASSIFICAÇÃO 

P 

V 

GP 

SG 

SÃO  PAULO 

40 

12 

39 

20 

CORINTHIANS 

40 

12 

25 

SANTOS 

36 

11 

40 

PALMEIRAS 

35 

10 

34 

MOGI  MIRIM 

34 

10 

30 

GUARANI 

33 

10 

22 

BRAGANTINO 

29 

8 

32 

PONTE  PRETA 

28 

8 

32 

Ml  RASSO L 

21 

5 

26 

4 

PAULISTA 

19 

6 

24 

-4 

ITUANO 

19 

5 

22 

-7 

LINENSE 

19 

5 

27 

-10 

SÃO  CAETANO 

19 

4 

20 

-2 

OESTE 

19 

4 

24 

-3 

PORTUGUESA 

17 

4 

18 

-5 

XV  PIRACICABA 

14 

4 

19 

-7 

GUARATINGUETÁ 

14 

4 

19 

-20 

BOTAFOGO 

13 

4 

18 

-19 

CATANDUVENSE 

13 

2 

17 

-10 

COMERCIAL 

8 

2 

14 

-20 

■  Classificados  para  as  oitavas 
Rebaixados  para  a  Série  A2 


17- rodada 

SÁBADO 

XV  de  Piracicaba  2x1  Comercial 
Palmeiras  oxi  Mirassol 
Mogi  Mirim  3x1  Paulista 

ONTEM 

Oeste  0x3  Corinthian 

Portuguesa  0x2  Santos 

Ituano  2x4  São  Paulo 

Guaratinguetá  2x1  Ponte  Preta 

Linense  1x3  Botafogo 

Bragantino  2x0  São  Caetano 

Catanduvense  1x2  Guarani 
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Will  Power 
faz  a  festa 
no  Alabama 


O  australiano  Will  Power, 
da  Penske,  contou  com  um 
vacilo  da  Chip  Ganas  si,  que 
se  atrapalhou  na  troca  de 
pneus  do  neozelandês  Scott 
Dixon  para  conquistar  a  vi- 
tória no  GP  do  Alabama.  O 
brasileiro  Hélio  Castrone- 
ves,  que  havia  largado  na 
pole,  não  deu  sorte  nas  tro- 
cas de  pneus  e  terminou  na 
terceira  colocação. 

Além  de  Helinho,  outro 
destaque  brasileiro  da  se- 
gunda etapa  da  temporada 
da  Fórmula  Indy  ficou  por 
conta  de  Rubens  Barrichel- 
lo,  da  KV  Racing,  que,  de- 
pois de  largar  na  14a  coloca- 
ção, se  recuperou  e  termi- 
nou em  oitavo  lugar.  Ka- 
naan,  seu  companheiro  de 
equipe,  não  teve  tanta  sorte 
e  ficou  em  21°. 


"Eu  tenho  que 
agradecer  a  minha 
equipe  por  ter 
terminado  no 
Topio." 

RUBENS  BARRICHELLO 


Com  a  estratégia  de  an- 
tecipar as  paradas  em  rela- 
ção aos  líderes,  Will  Power 
conquistou  sua  primeira  vi- 
tória na  temporada  2012.  E 
veio  em  um  lugar  que  traz 
boas  lembranças  a  Power, 
que  já  havia  vencido  a  mes- 
ma prova  na  temporada  de 
2011.  Sua  última  vitória  ha- 
via sido  no  GP  de  Baltimo- 
re,  também  no  ano  passa- 
do. A  próxima  corrida  acon- 
tece no  dia  15  de  abril,  em 
Long  Beach  (EUA),  o  metro 

KEVIN  C.  COX/GETTY  IMAGES 
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►  Atacante  comemora  o  primeiro  gol  no  jogo  de  ontem 


Liedson  ressurge  e 
dá  vitória  ao  Timão 

O  Com  dois  gois  e  uma  assistência,  atacante  é  destaque  nos  3  a  0  sobre  o 
Oeste  O  Jogador  acabou  com  jejum  de  13  jogos  sem  balançar  as  redes 


Faltando  duas  rodadas  para 
o  final  da  primeira  fase  do 
Paulistão,  o  Corinthians 
viu  ressurgir  um  de  seus  jo- 
gadores mais  importantes. 
Destaque  no  título  brasilei- 
ro do  ano  passado,  Liedson 
andava  meio  sumido,  com 
azar  e  há  13  jogos  sem 
marcar.  Até  ontem. 

Contra  o  Oeste,  fora  de 
casa,  o  atacante  voltou  a 
ser  decisivo  na  vitória  do 
vice-líder  do  torneio,  por  2 
a  0.  Liedson  marcou  o  pri- 


meiro, deu  passe  para  ou- 
tro fechou  o  placar. 

Mas  a  vitória  só  veio  no 
segundo  tempo,  quando  o 
Oeste  já  tinha  um  jogador 
expulso.  O  Corinthians  ain- 
da sofria  com  os  contragol- 
pes  do  adversário,  até  Lied- 
son marcar  após  desviar 
chute  de  Emerson.  Depois, 
roubou  a  bola  e  deixou 
Willian  na  frente  do  gol  pa- 
ra ampliar.  No  final,  ainda 
deixou  mais  um  para  aca- 
bar com  a  má  fase.  o  metro 


0^ 

 x  •  

Oeste:  Zé  Carlos  □;  Nenoi,  Fabrício,  Eder  Lima  e  Fer- 
nandinho;  Adriano  Alves,  Dionísio  (Abuda),  Wander- 
son  e  Paulo  Vítor  (Serginho);  Everton  (Assizinho)  e 
Marcinho  Beija-Flor.  Técnico:  Roberto  Cavalo. 

3$ 

Corinthians:  Julio  Cesar;  Edenílson,  Chicão  □,  Lean- 
dro Castán  e  Fábio  Santos;  Raif,  Paulinho,  Danilo 
(Cachito  Ramirez)  e  Douglas  (Willian);  Emerson  (Gil- 
sinho)  e  Liedson.  Técnico:  Tite. 

•  Local:  Estádio  Eduardo  José  farah,  em  Presidente  Prudente.  •  Gois: 
Liedson,  aos  10,  Willian,  aos  20,  e  Liedson  aos  45  do  segundo  tempo.  • 
Arbitragem:  Aurélio  Santanna  Martins,  auxiliado  por  Reinaldo  Rodri- 
gues dos  Santos  e  Claudson  Lincoln  Beggiato. 

Santos  afunda  a  Lusa 


Jogando  com  um  time  re- 
cheado de  reservas,  o  San- 
tos deu  mais  um  passo  na 
sua  subida  na  tabela  do 
Paulistão.  Com  a  maioria 
dos  titulares  poupados  para 
o  jogão  de  quarta-feira,  con- 
tra o  Internacional,  pela 
Copa  Libertadores,  o  Peixe 
mostrou  força  e  venceu  a 
Portuguesa  no  Canindé  por 
2  a  0.  Com  os  três  pontos,  o 
time  da  Vila  ultrapassou  o 
Palmeiras  e  lhe  tomou  a 
terceira  posição,  faltando 
duas  rodadas  par  o  final  da 


fase  de  classificação. 

Já  a  Portuguesa  está  cada 
vez  mais  preocupada  com  o 
rebaixamento.  Com  17  pon- 
tos, o  time  de  Jorginho  está 
em  15°,  apenas  duas  posi- 
ções acima  da  zona  dos  qua- 
tro piores  do  campeonato. 

Os  gois  do  jogo  saíram  na 
etapa  final,  já  que  o  primei- 
ro tempo  foi  de  péssimo  ní- 
vel técnico.  O  primeiro  foi 
marcado  por  Rafael  Caldei- 
ra, de  cabeça,  após  escan- 
teio. O  segundo  foi  anotado 
porDimba.  o  metro 


0<3 

X 

y 

Portuguesa:  Rodrigo  Calaça;  Luis  Ricardo,  Renato, 
Gustavo  e  Ivan;  Boquita  □  (Diego  Souza),  Léo  Silva, 
Guilherme  e  Henrique  (Maylson);  Ananias  e  Ricardo 
Jesus  (Danilo).  Técnico:  Jorginho. 

Santos:  Aranha;  Bruno  Rodrigo,  Vinícius  Simon  e 
Rafael  Caldeira;  Maranhão,  Adriano  (Anderson  Car- 
valho), Elano,  Felipe  Anderson  (Breitner)  e  Paulo 
Henrique;  Dimba  (Renteria)  e  Alan  Kardec  □. 
Técnico:  Muricy  Ramalho. 

•  Local:  Estádio  do  Canindé.  •  Gois:  Rafael  Caldeira,  aos  4,  e  Dimba,  aos 
14  minutos  do  segundo  tempo.  •  Arbitragem:  Raphael  Claus,  auxiliado 
por  Luis  Alexandre  Nilsen  e  Vitor  Carmona  Metestaine. 

•  Público:  3.811  pagantes.  •  Renda:  R$  126.370,00. 

